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Организация двигательной 

активности детей младшего 

дошкольного возраста в 

режиме дня ДОУ



Двигательная активность – важное условие 

всестороннего развития ребенка

 Двигательная активность – это естественная 

потребность в движении, удовлетворение которой 

является важнейшим условием всестороннего 

развития и воспитания ребёнка.

 Маленький ребёнок - деятель! И деятельность его 

выражается, прежде всего, в движениях. Первые 

представления о мире, его вещах и явлениях к 

ребёнку приходят через движения его глаз, языка, 

рук, перемещение в пространстве. 



Физкультурный центр

К центру физического развития и его оборудованию предъявляются следующие требования:

 Безопасность размещения

 Соответствие возрасту детей и требованию программы

 Соответствие гигиеническим и педагогическим требованиям

 Эстетичное оформление



Нестандартное оборудование из бросового материала







Расширение и обогащение двигательного опыта детей-одна из 

основных задач, стоящих перед воспитателем
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Детский фольклор развивает интерес к окружающему миру, 

народному слову, народным обычаям, воспитывает 

художественный вкус, а также многому учит. Каждое 

произведение фольклора связано с интересными, 

полезными и важными для развития ребёнка движениями, 

которые удовлетворяют его естественные потребности 

в двигательной активности.











«Чтобы сделать ребенка умным и 

рассудительным, сделай его 

крепким и здоровым. Пусть он 

работает, действует, бегает- пусть 

он находиться в постоянном 

движении»

Ж.Ж.Руссо


