MyHuuunansHoe 010/KeTHOE NOIKOIBHOE 06pa30BaTe bHOE YU ek IeHHe
«/leTckmii cax KOMGUHHPOBAHHOIO
sua Ne 350» ropoackoro oxpyra
Camapa
MBIOY «lercknii can Ne 350» r.o. Camapa)
Poccus, 443032 r. Camapa, yi. 3enenas 15-A

Tea./dpakc: 8(846) 330-38-04; e-mail: so_sdo.ds350@samara.edu.ru

WKOMB Y
9

&0
\,\QYO Bliga

ITpunaTo

Ha [legarormyeckoM cosete
MBJIOY «Jlerckmii cam Ne 350»
r.o. Camapa

[IpoToxon Ne 1 ot 11.09.2023 rona

Ne 350 0.
_CAMAPA

IInaun paGoTel ¢ BOCIUTAHHUKAMHU
«@opMHUpPOBaHHE HABBIKOB 3X0POBOI0 MUTAHHUSA JAeTe
Ha 2023-2024 y4yeOHEIH rox

Camapz{




MyHununaabHoe 0107KeTHOe JOIIKO0JIbHOe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHne
«/leTckuii cag KOMOMHMPOBAHHOTO
Buaa Ne 350»ropoackoro okpyra
Camapa
MBAOY «lerckuii cag Ne 350» r.o. Camapa)
Poccus, 443032 r. Camapa, yi1. 3esenas 15-A

Tes1./pakc: 8(846) 330-38-04; e-mail: so_sdo.ds350@samara.edu.ru

[Ipunsro YTBepxkaaro

Ha [legarormueckom coBeTe zageayromuiit MBJIOVY «Jletckuii cag Ne 350»
MBIOY «Jlerckmit cag Ne 350» r.o. Camapa

r.o. Camapa bananauna O. B.

[TpoTtoxos Ne 1 ot 11.09.2023 roma mpuka3 Ne 58 ot 11.09.2023 rona

"AETCKUM CAA
Ne 350" I".0.
CAMAPA

Ilnan pa6oThI ¢ BOCMUTAHHUKAMHA
«@opMHUpPOBaHHE HABBIKOB 310POBOTr0 MATAHMS JeTei»
Ha 2023-2024 y4yeOHBIH roj

Camapa


mailto:so_sdo.ds350@samara.edu.ru

Heas: hopmMupoBaHue y 1eTei JOUIKOIBFHOTO BO3PACTa OCHOB KYJIBTYPhI MUTAHHS KaK OJHON U3
COCTaBJISIONIUX 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU, CO3AaHUE YCIOBHUH Ui OPraHU3aIH TTOJTHOLIEHHOTO
3I0pPOBOTO 00pasa KU3HH, CO3/IaHHE YCIOBHUN Il OPraHU3aI|K MOJTHOLEHHOTO 37I0POBOTO

MUTAHUS B 00pa30BaTEIbHON OPraHU3aIUU U CEMBE.
3amaun:
-00ecreYnTh Ka4eCTBeHHYIO Pa0OTy JOUIKOJIBHBIX TPYIII M0 YKPEIUICHUIO U COXPAHEHHUIO
3JI0OPOBB JIeTel MyTEM BHEJPEHHS HOBBIX (pOpM pabOTHI;
-paclIMpUTh y JA€Ted JOIIKOJBHOTO BO3pacTa 3HaHHUS O IpaBHJIaX PalMOHAIbHOTONUTAHUS, UX
POJI B COXPAaHEHUU U YKPEIUIEHUU 3/I0POBBS;
-chopmMupoBaTh y J€Te OCO3HAHHOE OTHOINEHHE K BHIOOPY MPOJYKTOB, HAHMOOJIECIEHHBIX IS
OpraHu3Ma 1 0TKa3y OT «BPEAHbBIX» AJISl IETCKOTO OpraHu3Ma IpPOTyKTOB;
-CO3/1aTh YCJIOBHUS JUIsI TOJIHOLIEHHOTO TUTaHMsI IETeH;
-3aKpENUTh HaBbIKW CAHUTAPHO-TUTMEHNYECKUX MTPABWII IPU YIIOTPEOIECHNUHN TTHIITH.

IL1an paﬁoTbl nmo q)OpMI/IPOBaHI/IIO HAaBBIKOB 310POBOI'0 NMUTAHUSA J€TEeHT0IIKO0JIbHOTO

BO3pacTa
Ne Mecsig Muagmas rpynna Cpennss rpynna Crapmas rpynna | I[loaroroBurteiabHasiK
HIKOJI€e Tpynna
1. Cenrsiopr |becena-urpa «Camble |becena «[Iurtanuen |becena «IIpomyxTsl, [becena «Pexxum
[OJIE3HBICTIPOAYKTHI». [3I0POBHE. OTIACHBISIUIS 3/I0POBBsIY; MuTanus. [IpaBnia
MOBEJICHUS 32 CTOJIOM.
2. |OkTs6pb PaccmaTpriBanme CIOXKETHO - poJjieBasi [IKCKypCHS Ha DKCKypcHs Ha
MJLTIOCTPANNN O urpa «[Ipuroropum  [mume0IOK € IETBIO MUTIEOJIOK C IETHI0
370pPOBOM MHUIIIE. BKYCHBIN 00€11». MoKa3a MecTa MoKa3a MecTa
MPUTOTOBJICHUS THUIIU. [IPUTOTOBJIECHUS MUIIIH.
3. |Hos0pn CroxxeTHO-poneBasurpa |PrucoBanme «16moxo -[[IpogykTuBHas JlnnakTryaeckas urpa
«3aBTpaK». crienoe,KpacHoe, IMesITeTbHOCTE: «Mara3suH MMoJIe3HbIX
cimamkoenDKekypens [«Kpenmenpku na MPOAYKTOBY.
Ha TUIIEOIIOK C OYITOUKI
[IEBO TIOKa3a MecTa
[IPUTOTOBJICHUS TTH-
ITH.
4. |exaOpb Ulenka: CeHcopHas urpa becena «bone3Hu, CocraBiieHue

«byonuku-0apaHKm»
OKCKYpCHsI Ha
MUIIE0IO0K C LENBI0
[oKa3a MecTa
[IPUTOTOBJIEHUS HLIH.

«HynecHbIit
MEIIOYEK.

rnepeaaBacMbIC 4Cpe3
CPA3HBIC ITPOAYKTBD».

OpomwpKHO
BKYCHOH U IOJIE3HOMN
ene;




SuBapp

becena «bynem

becena «bomne3nnu,

becena co cnaiigoBoit

Urpa-uacuenuposk: db

3aBapuBaTh Yaii». nepeaaBaeMble uepes | Ipe3eHTanrei BpE»
Junaktuyeckast urpa | Tpsi3HBIEIPOAYKTED». | «lIpaBuibHOE

«CpenobHoe - MUTaHUEe-3aJI0T
Hechen00HOoe) 3II0POBBSI».

DeBpalib Urenue ckazkulllapns |[MrpoBoe 3aHsTHE CocraBneHue BukTopuna «3HaTOKH
[eppo «Bommebnsiii  |[«/laer cusl Ham OpOmIPKHUO [TOJIC3HBIXIIPOYKTOBY.
TOPILIOYECK) BCEr/la BATAMUHHASL |[BKYCHOM MIIONIE3HOU

ena». ene.

Mapt CroxxeTHO-poneBasurpallIpocmorp u CI0o)KeTHO - poJieBast becena-urpa «3nopoBas

«YTOIIeHHe». o0CyXaeHue urpa «lIpuroroum e/1a- ToJe3HbIE 3yObI».
Mpe3eHTaIuH BKYCHBII 00€/.
«ITonesnpie
MPOAYKTHI.

Anpernb Konkypc 3aragok 3ansTtue-nenka u3  [PadyuuBaHue cTuxoB KOHKypC CTHXOB O
«OBomy, GpyKTHD». COJIEHOT'O TecTa 0 MUIIe ¥ BUTAMUHAX, |[[IOJIE3HOH efie U

«Kamaun u3 meun».  [TUTHEHE. BUTAMUHAX.

Mait TIpocmoTp 1 ITpoBenenuekonkypcallpoBenenuexkonkypca [[IpoBeneHneKoHKypca
o0CyXIIeHre «CemeliHbIe «Cewmeitapie Tpagurmn- KCeMelHbIe TP uIIHH-
MPE3CHTANN TpaIuLMU- CaMbIi CaMblii BKYCHBIH CaMblil BKYCHBIH
«I1oe3HBIeMPOTYKTH). BKYCHBIPELIETIT. [petemnT. [peternT.




E:xenHeBHBIC MepONPHUSATHS, CIOCOOCTBYIOIIME (OPMHPOBAHUIO KYJIbTYPbI3I0POBOI0
NUTAHMA Y JeTeil JOIIKOJIbHOr0 Bo3pacra




Opranuzanys JeKypcTBa IeTel 10 CTOJIOBOM.

IIpusutre KI'H: MbITBE pyK, KyJIbTYypa
MNPUHATHS TUILH.

Y4eT uHAMBUYaIbHBIX [T0Ka3aTeIe
310POBBS JETEU BIIPOLIECCE IPUHATHS THILH.
becenpl ¢ neTbMu 0 coOIOIEHUN
TUTMEHUYECKUX IPAaBUIIJIO U TIOCIIE IIpUeMa
MTHLLH.

BOCHI/ITaTeJ'IB, TIIOMOIIIHUKHUBOCIIMTATCIIA

CucreMaTnueckoe HaOIIOCHUE 3a
COCTOSTHUE 37I0POBBSIBOCITUTAHHUKOB.

MenuuurHcKas cectpa

CucreMaTnuyeckoe HaOII0ACHUE 3a
COCTOSHHUC 3}10pOBB$IBOCHI/ITaHHI/IKOB.

MenuuurHcKas cectpa

CucreMaTnyeckoe HaOIIOEHUE 3a
COCTOSHHC SHOpOBBHBOCHI/ITaHHI/IKOB.

MenuuuHcKas cectpa

Cucremarnyeckoe HaOJIIOAEHNE 3a
COCTOSTHUE 37I0POBBSIBOCITHTAHHUKOB.

MenuuunHcKas cectpa

KoHTposs 3a caHUTapHBIM COCTOSTHUEM U
cozepkanueM nomeuenuit u repputopuun [0V,
coOI0ICHUEM TTPABUII TUYHOUTUTUEHBI
BOCITUTAHHUKAMH U IIEPCOHAIIOM.

MenuuuHcKas cectpa , 3aBeIyIOIIHi
XO3SIMUCTBOM

MBpIThe CTOJIOB Nepel IPUHATHEM TTHIIH U
MOCJIE TPUHSTUS UL

O06paboTKa U MBIThE MOCY/IBI C YYETOM
TpeboBanuitCanllun.

Obecneuenne coOI0IEHUSI HOPMBI BbIAAYH
OJro[ MpHOpraHU3aliy 3aBTpaka, odesna,
MIOJITHUKA U Y)KHHA.

Co0bmnroieHue TMYHOM T'MTHUEeHbI B ITpolecce
OpraHu3alMUIIUTAHUS JIeTEH.

ObecnieueHre TUTHEBOTO PEXKHMMa B IPyMmax

BOCHI/ITaTeHI/I, IIOMOIIIHUKH BOCIIUTATCIIA







	Задачи:
	План работы по формированию навыков здорового питания детей дошкольного возраста

